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Werkbezoek Trajectum Hoeve Boschoord CGt VOoOor mensen
19 juni 2017 HH

s met verstandelijke
Tijd: 12.45 - 17.00 uur beperkingen

Locatie: Trajectum - Hoeve Boschoord

Organisator: sectie CGt voor mensen met . . .
verstandelijke beperkingen

CGt bij moeilijke mensen met een LVB: schematherapie en andere interventies op maat

De doelgroep mensen met een Lichte Verstandelijke Beperking (LVB) kampt relatief vaak met
ernstige gedragsproblematiek. Er bestaan voor hen echter nog maar weinig erkende
behandelmethodes. Trajectum werkt hard aan de ontwikkeling van een behandelaanbod voor
deze doelgroep, deels door het omvormen van bestaande erkende methodes, deels met eigen
innovaties. Het biopsychosociaal model en de cognitieve gedragstherapie vormen daarbij het
uitgangspunt.

Het meest recente product is een vorm van Schematherapie met de aansprekende naam Helpers
en Helden. Maar er is veel meer dat Trajectum graag wil laten zien aan de collega’s van de VGCt.
Het werkbezoek begint met een rondleiding over het terrein van Hoeve Boschoord. Geen
ziekenhuisterrein, maar een soort dorpje waar cliénten wonen, werken en hun vrije tijd invullen.
Maar dan wel met de beveiligingsniveaus die noodzakelijk zijn voor een forensische instelling.
Naast de Schematherapie zullen ook behandelprogramma’s voor andere bij LVB vaak
voorkomende stoornissen worden gepresenteerd: verslaving, trauma en seksueel
grensoverschrijdend gedrag.

Verder zal worden getoond hoe een ‘papieren’ psycho-educatie module kan worden omgezet naar
een online aanbod waar mensen met een LVB mee uit de voeten kunnen

Praktische informatie
Deelname aan het werkbezoek is gratis voor leden van de VGCt, niet-leden betalen € 15,-.
Eris accreditatie aangevraagd bij de VGCt.

Programma
12.45 uur Ontvangst en registratie in het hoofdgebouw
13.00 uur Rondleiding over het terrein van Boschoord

13.30 uur Als groep entree in de forensische kliniek (veiligheidsprocedure)
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13.45 uur Inleiding: gedragsproblemen en LVB, dan aangepaste CGT
14.00 uur 3 korte presentaties van 20 minuten
e Tijd voor veiligheid, een behandelprogramma voor trauma in combinatie met verslaving
e Pasop de grens, een behandelprogramma gericht op seksueel grensoverschrijdend gedrag
e E Mental Health voor LVB, aan de hand van de online module WEET WAT JE KAN
15.00 uur Theepauze
15.15 uur Interactief informatieplein: ontwikkelaars en programmaleiders kunnen worden
geconsulteerd over bovengenoemde programma’s. Andere programma’s die ter inzage liggen:
e Grip Op Agressie (GoA): een behandelprogramma voor agressie
e Ge-zonder Leven, een behandelprogramma voor verslaving
e Interactionele Gedragstherapie (IGT), een combinatie van CGT en dramatherapie
15.45 uur Helpers en Helden, schematherapie voor LVB

16.45 uur Vragen en afronding

17.00 uur Einde

Meld je direct aan

Op alle verenigingsactiviteiten zijn de algemene voorwaarden evenementen van de VGCt van
toepassing.



https://vgct.congrezzo.nl/werkbezoek-trajectum/werkbezoek-trajectum
http://www.vgct.nl/stream/algemene-voorwaarden-evenementen

